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Gesund werden und gesund bleiben

Selbst Leistungssportler vertrauen auf das Zentrum fiir Physiotherapie an der Eckendorfer Stra8e. Das breite
Therapiespektrum reicht von der ambulanten Rehabilitation bis zur Gesundheitspravention.

Mit einem professionellen und hochmotivierten Team ist das Zentrum fiir Physiotherapie an der Eckendorfer Strafe in Bielefeld zu einer festen Grofe in Gesundheitsrehabilita- |8

tion und Privention in Ostwestfalen-Lippe geworden.

B Im November 1992 eroft-
nete das Zentrum fiir Physio-
therapie (ZfP) seine Pforten.
Beate Klemme, Jirgen Stef-
fans, Uwe Diispohl und Giin-
ter Krebs wagten das Aben-
teuer, eine ambulante Rehabi-
litationseinrichtung zu griin-
den. Heute arbeitet das Ge-
sundheitszentrum auf einer
Fliche von rund 1.500 Qua-
dratmetern mit 30 Mitarbei-
tern anerkannt und erfolg-
reich.

Das breite Therapiespek-
trum reicht von der ambulan-
ten Rehabilitation, von Kran-
kengymnastik, manueller The-
rapie oder manueller Lymph-
drainage bis zur medizini-
schen Trainingstherapie und
Sportphysiotherapie. In Kur-
sen wie Wassergymnastik,
funktioneller ~Beckenboden-
Gymnastik, Nordic Walking,
Riickenschule, Wirbelsiulen-
gymnastik oder priventivem
Herz-Kreislauf-Training wird
die Gesundheit verbessert oder
erhalten. Diese Angebote kon-

nen zertifiziert auch online ge-
nutzt werden.

Immer mehr Augenmerk
wird auf die Gesundheitspri-
vention gelegt, damit Erkran-
kungen und Beschwerden erst
gar nicht auftreten. Riicken-
schule, Pilates, Rehasport, be-
triebliches ~ Gesundheitsma-
nagement und auch die Podo-
posturale Therapiesohle sind
Bausteine im ganzheitlichen
Therapieansatz des ZfP. Hin-
zu kommt, dass Christian Pei-
ler und Tim Steffans ordentli-
che Mitglieder im Bundesver-
band fiir Osteopathie sind.

Im Rahmen der Physiothe-
rapie ist die Medizinische Trai-
ningstherapie (MTT) zu einem
wichtigen Baustein im Ange-
bot von ZfP geworden. Sie ver-
bessert vorhandene Defizite
des Bewegungsapparates so-
wie des Herz-Kreislauf-Sys-
tems. Trainingseinheiten wer-
den an Kraftgeriten, Koordi-
nationsgerdten und durch
Ubungen mit dem eigenen
Korpergewicht ausgefiihrt.

Seit Jahren wird mit Unter-
nehmen kooperiert, um den
Gesundheitszustand ihrer Be-
legschaft zu erhalten oder zu
verbessern. Mit einem indivi-
duell abgestimmten Gesund-
heitsprogramm kann so kos-

Mitgriinder Jiirgen Steffans (v.I.) u

tenintensiven  krankheitsbe-
dingten Fehlzeiten vorgebeugt
werden.

Das ZfP, das vor 30 Jahren
unter anderemvon Jiirgen Stef-
fans gegriindet wurde, wird ak-
tuell von Christian Peiler, Tim

s

nd die drei Geschiiftsfiihrer Giin-

ter Krebs, Christian Peiler und Tim Steffans freuen sich iiber erfolg-

reiche 30 Jahre des Zentrums fiir Physiotherapie.
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Steffans und Giinter Krebs ge-
leitet. Zum Ende des Jahres
wird Giinter Krebs als ge-
schiftsfithrender Gesellschaf-
ter nach 30 Jahren aus dem ZfP
ausscheiden, bleibtihm aber als
Therapeut und Berater erhal-
ten.

»Irotz vieler Verinderun-
gen im Gesundheitssystem ha-
ben wir so manche Unweg-
samkeiten dank eines hoch-
professionellen Teams immer
gemeistert®, blickt Krebs dank-
bar zuriick.

Ein Schwerpunkt des ZfP ist
die ambulante Physiotherapie
(EAP), eine fiir Leistungssport-
ler entwickelte Therapieform.
Dabei wird die gesamte Palet-
te des Heilmittelkatalogs ab-
gebildet. Dazu gehort die me-
dizinische Trainingstherapie
im Rahmen einer Reha aber
auch préventiv. Spitzensport-
ler nutzen im ZfP gerne die
sportphysiotherapeutische Be-
treuung mit Leistungsdiagnos-
tik und sportartspezifischem
Training. (jiim)
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\{ Jetzt anrufen

Hiiser-van Zwoll

= Relnlgunpsmitlal = Hyglenepaplere = Varprakingen

Wir liefern personlich!

Tel: 0521411977
Mail: info@hueser-vanzwoll.de
Web: www.hueser-vanzwoll.de

Huser - van Zwoll GmbH & Co. KG
Driburger Str. 14,
D-33647 Bielefeld

Gerne beraten wir Sie telefonisch. Sie erreichen uns
Mo-Do. von 7.45-16.30 Uhr und Fr von 7.45-15.00 Uhr.
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Eine gute Balance auch weiterhin!

So einzigartig wie lhr Fingerabdruck

im Zentrum fir Physiotherapie, Bielefeld

Tel: 0800/93151515 - info@podosohle.de - www.podosohle.de
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# Klocke

Vielen Dank, dass das ZFP-Team unsere
Mitarbeiter seit Jahren fit halt!
Auf weitere 30 Jahre!

Anton Klocke Antriebstechnik GmbH
www.klocke-antrieb.de
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HAUSMEISTERSERVICE CAKAR
A

CAKAR
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HAUSMEISTERDIENST
REINIGUNGSDIENST
GARTENPFLEGE
WINTERDIENST
NEBENKOSTENABRECHNUNG

©0175 237 45 81
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verlegen
dekorieren
sonnenschutz
tapezieren
malerarbeiten

NATTKEMPER

Brummel

jollenbecker straBe 314 - 316
33613 bielefeld

tel. 0521-88 77 60

fax 0521-88 9139

e-mail: nattkemper@brummel.de
internet: www.brummel.de
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GmbH

Nutzen Sie Werbung die ankommt
in Threr Lokalzeitung!

FPaTT

NORBERT POTT
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RALF BOCKER

Tel.: 05206 /9103-0
-
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BOCKER

STEUERBERATER

« www.pb-stb.de
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REHA « MEDIZINTECHNIK « HOMECARE

VERSORGUNG - GESUNDHEIT - SICHERHEIT

Fiir ein selbstandiges Leben
zuhause und unterwegs!

Gemeinsam mit Ihren Therapeuten stehen wir
Ihnen bei Ihrer Genesung zur Seite

® Erprobung von Rollator-Modellen
auf unserer Teststrecke

® Hilfsmittel ausprobieren in der Muster-
wohnung unserer ErlebenWelt

® Personliche Beratung und fachkundige

Einfihrung

B Sinnvolle Geschenkideen auf »Omas

Geschenketisch«

Hause

Siidring 11 (IKEA Gelénde)
33647 Bielefeld

Telefon 0521/938 48 50
www.pvm-med.de
geoffnet Mo-Fr. 9-18 Uhr

GESUND )

® |jeferung von Hilfsmitteln zu Ihnen nach

Mehr Maglichkeiten, mehr Angebot, mehr Service
auf 750 m2im neuen GesundZentrum Bielefeld

Barrierefreie Parkplatze
direkt vor dem Haus

Rl
ZENTRUM BI

BIELEFELD

www.gesundzentrum-bi.de
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Wir bedanken uns bei unseren Patient*innen und
unseren Geschaftspartner*innen fiir viele Jahre Treue.

747

* Krankengymnastik ¢ Ambulante Reha
* Gesundheitskurse ¢ Sportphysiotherapie

Eckendorfer StraRe 91-93 - 33609 Bielefeld - Tel. 0521 751243
www.zfp-bielefeld.de

Zentrum fiir
Physiotherapie
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Stadtwerke
Bielefeld J

30 Jahre
Zentrum fur
Physiotherapie

Wir gratulieren dem ZfP zum 30-jahrigen Bestehen und
wiinschen fiir die Zukunft alles Gute und weiterhin viel Erfolg.

Das Betriebliche Gesundheitsmanagement der Stadtwerke
Bielefeld Gruppe freut sich auch weiterhin auf gutes Teamwork,
das signifikant zur Gesundheit der Mitarbeitenden beitragt.

Herzlichen
N P Gliickwunsch
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