
 
Gesundheits- und Präventionskurse  

2024 
 
 

Kurs-Nr. Tag Zeitraum Uhrzeiten Kosten 

 
 

Wirbelsäulengymnastik* (10x)  

WS-24-1-MI Mi 17.01. – 20.03 18:15 – 19:15 130,00 € 

WS-24-2-MI Mi 21.08 – 06.11 18:15 – 19:15  130,00 € 

 
 

Ski-Gymnastik (10x) / Rund um Fit (10x)  

SKI-24-1 Mo 08.01.- 11.03 17:00 – 18:00 130,00 € 

RUM-24-1 Mo 15.04 - 24.06 17:00 – 18:00  130,00 € 

SKI-24-2 Mo 28.10 – 16.12 8X 17:00 – 18:00 104,00 € 

 

Zumba (10x)  

ZUM-24-1 Mi 10.04 – 19.06 19:15 – 20:15 140,00 € 

 

Zumba Gold (10x)  

ZUG-24-1 Fr 19.01 – 22.03 11:00 – 12:00 140,00 € 

 
 

Aqua Rücken-Fit in Kooperation mit dem Ishara*  
(Anmeldung erfolgt ausschließlich über das Ishara unter www.bbf-online.de) 

Aqua Mo 09:30 – 10:15  

Aqua Mo 10:30 – 11:15 

 
 
 

Progressive Muskelrelaxation* (8x)  
PMR-24-1 Do 18.01. – 07.03 19:00-20:30 150,00 € 

PMR-24-2 Do 31.10 – 19.12 19:00-20:30 150,00 € 

 
 
 
 
 

Die mit einem * gekennzeichneten Kurse sind von den gesetzlichen Krankenkassen als 
erstattungsfähig anerkannt. Grundsätzlich sind für alle Präventionskurse 10 Termine 
vorgesehen und finden im Allgemeinen nicht in den Ferien statt.  
Alle aufgeführten Kurse beinhalten 19% Mwst! 
 

Ab 08.01 (12X) 
Ab 22.04 (12X) 
Ab 19.09 (12X) 


