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Gruppenschwerpunkt Tag Uhrzeiten 

Knie & Hüfte Dienstag 11:15 – 12:00 

Osteoporose Dienstag 13:00 – 13:45  

Wirbelsäule Dienstag 14:00 – 14:45 

Kinder Dienstag 15:00 – 15:45 

Long Covid Dienstag 16:00 – 16:45 

Wirbelsäule Donnerstag 13:00 – 13:45 

 
 

Teilnahme nur mit vorheriger Anmeldung und gültiger Verordnung. Bei Interesse melden Sie 
sich gerne telefonisch innerhalb unserer Rehasport-Beratung von 12:30 – 14:00 Uhr unter 
0521 78719319 oder schreiben Sie uns eine E-Mail an info@zfp-bielefeld.de.  

mailto:info@zfp-bielefeld.de

